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Stgjkampagne

Indhold:

‘Indlaeg i Funderingsnyt

Peltor Il hgrevaern til alle i Fundering
Tilbud om formstebte DOT hereveern til alle i Fundering
‘Mulighed for specielle heorevaern ud fra en konkret vurdering
To stk. stojkampagne T-shirts til alle

‘Lydklip der illustrerer et horetab

‘Folder om stgj i Fundering

‘Plakat med stgjzoner i Fundering

‘Indlaeg om stgj i Fundering i Aarsleff Inside

‘Opfolgende besog fra Arbejdsmiljeafdelingen
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Stgjkampagne - tommelfingerregler

Pas pa din og dine kollegers horelse ved at folge disse 3 rad:

+ Ga sa langt veek som muligt fra stgjen

» Baer horekopper, eventuelt sammen med erepropper nar det stajer

« Brug herevaernet hele tiden, effekten af horevaernet reduceres kraftig, hvis
stgjen er i gang inden de tages pa.
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Stgjkampagne - hgreveern

T Peltor

DOT Shot hgrevaern
Med Shotkiller filtre og
almindeligt
deempningsfiltre

Specielle lgsninger By
Ex elektronisk formstabt hgrevaern, e ext v vt e e ttse. |
.amtidig med at de forstaerker svage lyde. ﬁ

hgreapparat med daempning, hgrevaern R SRR kT A
med kommunikation eller radio.
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Stgjkampagne - synlighed

The Best..! Em

PELTOR OPTIME]][[

“am

Stej pd linien’—' Nej tak
Pas pad din herelse!
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Stgjkampagne

Sort Sol, Shaheeba bay
Viser hgretab hos 20 arig efter 2 ar, 20 ar og 45 ars udsaettelse for skadelig stgj

Hvornar kan du fa en
hgreskade ?

Stg) over 80 dB(A) 1 lang tid

- R

Etstojskadetore  Hgje smeeld over 137 dB(C) —
RN U
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Stpjkampagne - daglig stgjdosis
En stojbelastning pa 8o dB(A) svarer til en konstant stgj (lLydtryksniveau) pa:

80 dB(A) i 8 timer
83 dB(A) i 4 timer
86 dB(A) i 2 timer
89 dB(A)i 1 time
92 dB(A) i 30 minutter
95 dB(A) i 15 minutter
98 dB(A) i 7% minutter
101 dB(A) i ca. 4 minutter
104 dB(A) i ca. 2 minutter (BORERIG)
107 dB(A) i ca. 1 minut
110 dB(A) i ca. 30 sekunder (PALE)
113 dB(A) i ca. 15 sekunder
116 dB(A) i ca. 8 sekunder (SPUNS + VIBRATOR)
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Stoj Zoner
Pale - 111 dB(A) Spunsg - 117 dB(A)

85 dB(A)
( 80 d6(A))

®

Horevaern
phbudt

dehg

!
' '“\llskch :

Vibrator - 115 dB(A) ’?gslenelc Q Borerig 105 dB(A)

B
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Brug af hgrevaernet:

Sta]
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Boom |::>

Sikkerhedszone:
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Brug af hgrevarn
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Effekt af h@revaermn Beskyttelse

I rgd zone er h@revaern pibudt hele tiden!

Afstanden til grgn zone afhaznger af
st@jniveauet.

En god tommelfingerregel ved nedramning af
spuns er 50 meter til gren zone!

Hvis du er nadt til at ribe for at blive hert
er der for meget stgj.

Kraftig stgj kan ogsa pavirke risikoen for
ulykker, give forhajet blodtryk, sevnlgshed
og hovedpine.
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Stgjkampagne

Artikel om stoj og stejkampagnen i Aarsleff Inside

B strovear) wrinon by Jesper Varming, jeveaarsif.com og § and Brian Foktager Larsen, Dieaarsiefoam

Ved sajbeasminger pa aver 20 B
07 ved spidsiveay pa over TS 08,

Vi ramning 2 spuns @T 8-
wismar 117 8. Gode REvevaerT kan
mormait mingsks riskosn K hers-
SRackT mEn cImpRr kun yden
mad crka 3¢ dB. Undersegeices
har wisz, 3 ok dempringsvar-
i, T Oplyses fra producenaen,
i svarer 1l den resiie etk af
heErRvamer. Derfor anbetakr vi
It By MrmEEE herevam

In CasR Of N0IR SIpoRsRS SOV
0.8 and peak evats abova 05
S, or when the nofse i very an-
nOyiNg, hRaring PrOSCIoN Mus
5Q WO Vit ramning 3f spuns e
=jnivesues 17 68, Usually. efiec-
VR g praecian reguces
the risk of hearing damage, bt it
anly ANENUIEE the TO/ER by Sbout
36 B, Surveys have shown
he InEnLITon vakes sEwd by
the produces do nat corespond
with the resl /ffcs af the hearing
PrOmCI. WR Theretars recam-
mang using moutes hearng
PrOCIN or 23r phigs mgesher
with the hearing prowction.

Imm A
'fdic %

Fundering har stgj i fokus

Staj er et stort arbejdsmiljeproblem i bygge- og anl=gst Vaores kolk i Fundering bliver
dagligt udsat for hareskadende og generende staj. [krfuf har Fundenng i de kommende maneder ekstra
fokus pa brug af herevaern og forebyggelse af hereskader

Piling focuses on noise

Noise is a serious problem in the construction business. Each day, our colleagues in Piling are exposed
to hearing-impairing and disturbing noise. During the coming months, Piling will therefare focus mare on
the use of hearing protection and prevention of hearing damage

Kraftig st} pé ovar 8 oB kan medfare aves-
S sikadar ph harcicen bianct andat | form.

reiRston, com i foretog | efteréret 20M, viste,
at namsten en trocedl af o 52 testode havde

proceszen haft fokus pd, at kampagnen skal
vare praktick aniagt, og vi hiber, atvores.

af varigt heratab aikr tnnftu, som o 6 Ietie ofer svene Sam g dhalog tmalkem

ptmdmvnsmmun af nader Fundering | Bbet | stecet for at fremsta com en Bftet pege-

Sty kan og ahm‘ for at finger”, forteier Brian Fooager Larsen fra

gtﬁ'urqﬂmyl.m g pro-

hastredet. Derudover forstyrrer saj koncen- mmnqubymmm

traticnen og kan | varche e resutens | Sammen kan vi begrance cusjen

fift ser wykker pé byggepiacsan. Prakuick fokus Der or flore titag, dor kan begrmncs stojgen pA
Kampagren er paniagt og udarbeyt af byggepiadzerne. Vores maskiner clal over-

Baggrend for kampagnen AMU g hotce o2 teknicke krav, cer sties

Opgaverna, Furdering ucfiorer, madferer an mad man det er 1 stagriveau. Derucover ar det vighigt, at ma-

masse stal, om e svier at flerna. Vi kan Funcering, der st for at

‘hetlar i fytte medarbogiore week fra stggen.  ud i formena,

Men vi kan forcage at cemme op for stajge-
nerne og himipe knanden, s4vi forebygger

Stej rammer ke kun MecarbajiRms ue ved
magkinan, man oged funktonmreme nr ce

:mmﬁ‘nlznmmnmm
mmmnmmmpumm

heresiader. Desager & derfor
De medarbefoRre, oo over on hef arbege- Tettet mod alk s Funcerng.
ungmmhm-mm:-]mn Ingerterame er netop vigtige akierer |
P over 80 oB eier blanch andat fordl de er vant i
mmmmmmm at fares pd pacseme, kender probiemetii-

averstigar 1S of, ckal tibydes en haretest.
frorch oz or 1 fars dor at # varig hareskade. He-
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fingarne og kan formase budsiabet ud pé ot
mara praktick niveaw. “Vi har igennem heie

herevarn, kan viere med i at
mmmmhrmm Dot g
©og=h for oo knfiegags, dar ke arbajder ooy,

hvar stgfen er vasrst. For &itum o, at lyden
af vares arbajer er cA kraftig, at cecibeins-
vemuzt § e rachs pé 3850 mater ovarstiger
rEnsavmTan.

High notea sevars abova 80 dB can kad o
Sarious haaring damage, £.g. a permansnt
hesring o5s oF tnitus which & the caca for
atout 16 parcent of at acuits. Nota may ako
be mentaly siraining and cause hypesten-
sion with long-term effects 1o haalth. Nake
stz concentraton and at worsy, it may
TRSUA I mistakes Or cCidEns at St

Bahind the campaign
Riling’s wark Svoives a ot af noke which &
afficiet o resmovi. Ard we cannot mave aur
Sta¥f awary from the notsa tther. But we can
Y 10 S0V the At probiams and hep sach
ofher prevent hoarng camage.

Staff wiich 1= axposes 1o ContinUOUs notse
atove 8) o8 during an antire workcay or o
"high nstantancous cound IV e, impuse
Ok, with a pesk ioves of more than TS
o must ba offered a hearing test. In the
=pring of 2071 w2 carried cut hearing tests
which showsad that almast o third of the 52

parsons testos suffarad from Nght or sevare
nearing loss. As a consequence of the test
rasults, Ping wil launch a campaign in May
agamst hearing s o draw atiention t the
noise protiks at the Shes.

Practical foces

The campaign & panned and prapared by
mambers of Ping’s OHS commitias In coflabo-
raton with tha OHS department. But Ping's
enginaers ar resporsibis for communcating
the maszage 1o foremen, rig operators and
unskiicwarkers. Natss t= not only @ probiem
10 tha staff working at the St but 3k I the
salaried employees who vist the sz, So tha
campaign & directed towarcs al of Pngs
amployses.

Tha engineers ars mportant players in the
campaign, brRcausE thy are famdiar with th
WErk on the sites, they knaw the protiens
and can commmnicats the micrmation on a
mare practical evel “Through the entwe pro-

oS, WR have concentrated on making the:
campalgn more practical, and wi hope that
o mitiatives will Croate & diogue betwesn
ha empicyees nstead of eaving 3 fnger-
wagging mpression’, say< Brian Forager
Larson from the OHS department.

Togather ws can redece nalsa

Savaral ntatives can reduce nots: an the
construction sites. Our machines st comply
with the curTent techrical requiremeants.

10 nose levets. Moreoves, f 15 important

0 mairtaim the machines becsuse tack of
MIMISNANCS MAANE WOIM Maching parts re-
sulting in mcreases notse. But also qute basic
Irstiatives such as Teminding your colsagues
10 wiar Gar profection may reduce ha risk of
hearing damage. The same goes far the cos-
IRagues Wha OO it work Whars the NOSR I
most sevare. It 1= a fact that the sound of our
work &5 50 strung that tha decibel val ma
raciuz of 30-50 metres axconds the Imit vaks.
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Stejkampagne - ledelsesansvar

Besog medarbejderne

- Aflever og gennemga kampagnefolderen om stej og plakaten om
stejzoner Haeng plakaten op i skuret.

Aflever 2 stk. kampagne T-shirts til hver person

Afspil Sort Sol, Shaheeba bay pa din pc

‘Underseg om De har faet Peltor Il herevaern

‘Undersog om der er interesse for formstebte DOT horevaern

‘Vaer behjeelpelig med at bestille horeveaern via faelleslageret

‘Ved behov for saerlige horevaern kontaktes JEJ, og det noteres i deres apv
‘Tal med folkene om brug af herevaern, vigtigt at have dem pa hele tiden

‘Undersag om De har faet tilbudt en horetest indenfor de sidste 3 ar i

PAA/ved ansaattelsen
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Stejkampagne - mere information
BAR Vejledning om stgj

www.bar-ba.dk

oG

Stoj

At-vejledning D.6.1-4
Juli 2007 - Opdateret oktober 2015

Beskyttelse mod udsattelse for stgj 1
forbindelse med arbejdet

B sT0s 0G HAND/ARM

B VIBRATIONER
: el Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006

. arbejdsmiljocentret

B - HANDVARKTOJ & MASKINER ™.
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http://www.bar-ba.dk/
http://www.bar-ba.dk/
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Tak for opmaerksomheden
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